
[image: image1.png]-+

Magnesiumcentrum
Nederland




Persbericht





’s-Hertogenbosch, 23  december 2011 


Magnesiumcentrum Nederland opent met magnesiumweek in ’s-Hertogenbosch

Het Magnesiumcentrum opent met een speciale magnesiumweek die van 9 tot en met 13 januari 2012 wordt gehouden in de eerste vestiging aan de Orthenstraat 336 in ’s-Hertogenbosch. Het Magnesiumcentrum ’s-Hertogenbosch richt zich op het meten, verbeteren en monitoren van het magnesiumgehalte in het menselijk lichaam. Maandag 9 januari staat om 16.00 uur een persbijeenkomst op het programma waarvoor zowel burgemeester Ab Meijerman van Veendam als de Bossche burgemeester Ton Rombouts uitgenodigd zijn. Dinsdag- woensdag en donderdagavond worden er themalezingen verzorgd en vinden er rondleidingen in het Magnesiumcentrum plaats.

Medische begeleiding
De Groningse arts Richard Danel (MD, 1955) is als medicus en voorzitter van het Magnesium Health Institute in Veendam verbonden aan het Magnesiumcentrum ’s-Hertogenbosch en verantwoordelijk voor de medische begeleiding. “Het is pas sinds vijf jaar echt tot de medische wetenschap doorgedrongen dat zeker de helft van onze bevolking een chronisch magnesiumtekort heeft ”, aldus Danel. 
Voorbeelden van aandoeningen en klachten die zich openbaren door een magnesiumtekort zijn een slecht functionerend hart, reumatoïde artritis, diabetes, vermoeidheid, gespannenheid, adhd, depressie, hypertensie, hoge bloeddruk, restless legs, slaapproblemen en spierkrampen bij onder meer (top)sporters. Aandoeningen die mede een gevolg zijn van een magnesiumtekort en allereerst een verbeterde magnesiumbalans vragen. 

Onderzoek
Danel: “We zijn een onderzoek aan het verrichten dat in Veendam wordt uitgevoerd door het Magnesium Health Institute in samenwerking met het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG). Daarbij wordt de heilzame werking van magnesiumchloride onderzocht. Magnesium moet in het menselijk lichaam in evenwicht zijn met andere mineralen waaronder vooral calcium. Magnesium blijkt veel belangrijker te zijn dan dat we ons ooit hebben kunnen voorstellen.”
Het Magnesium Health Institute is een consortium van partijen dat contacten onderhoudt met de ‘magnesium top of the world’. Naast het UMCG maken de Rijksuniversiteit Groningen en de Ludwig Maximillianus Universiteit in München deel uit van de samenwerking. “Wij zijn de eerste organisatie die er mondiaal gezien zo op inspringt. Het is fantastisch dat juist in Nederland, in ’s-Hertogenbosch, het eerste magnesiumcentrum nu start met de ambitie om zich uit te breiden over heel het land.”
Danel geeft aan dat uit de ‘Tropica-studie’ in Veendam - waarbij transdermaal (via de huid) in een zoutbad magnesiumchloride wordt toegediend - blijkt dat de magnesiumspiegel aantoonbaar opknapt. “Het menselijk lichaam heeft dagelijks 400 tot 600 milligram magnesium nodig waar dat gemiddeld in de westerse samenleving nu maximaal 250 milligram betreft. Artsen laten bloedonderzoek doen bij patiënten om te kijken of er wellicht een magnesiumtekort is, maar daar volgt dan vrijwel altijd uit dat het voldoende op peil is. Bloedonderzoek bepaalt wat er in het bloed zit en niet wat er tussen de lichaamscellen zit. In het Magnesiumcentrum ‘s-Hertogenbosch kunnen we het magnesiumgehalte intracellulair meten en dat is uniek in Nederland. De eerste gevalideerde test die de juiste afspiegeling van het magnesiumniveau biedt.”

Magnesiumzout
Het magnesiumzout dat voor de toepassingen in het Magnesiumcentrum ’s-Hertogenbosch wordt gebruikt, betreft het meest zuivere natuurlijke magnesiumchloride  ter wereld, dat in Veendam op een diepte van 1600 meter wordt gewonnen. Danel: “Van het Zechstein magnesiumchloride dat daar in een honderden meters dikke laag in omtrek van veertig kilometer beschikbaar is, kan zelfs een geneeskrachtig meer worden aangelegd dat kan concurreren met de Dode Zee. Er zijn dertien andere vindplaatsen ter wereld maar nergens is het magnesiumzout zo zuiver, zo groot en zo toegankelijk  als in Veendam.”

Over het Magnesiumcentrum 
Het Magnesiumcentrum ’s-Hertogenbosch richt zich op het meten, verbeteren en monitoren van het magnesiumgehalte in het menselijk lichaam. Het Magnesiumcentrum beoogt de snel groeiende inzichten omtrent het belang van magnesium en gezond ouder worden (healthy ageing) met haar cliënten te delen en toe te passen met behulp van evidence based applicaties, programma’s, behandelingen en goede voorlichting. Het Magnesiumcentrum biedt gecombineerde mogelijkheden ter aanvulling van het magnesiumpeil in het menselijk lichaam. Dit geschiedt met behulp van magnesiumpakkingen,  magnesiummassages, aerosolbehandelingen en drijfbaden. Daarnaast is het mogelijk en aanbevolen een magnesiumkuur te volgen. Rode draad in de werkwijze is mensen zich bewust maken van hun levensstijl en de tools aanreiken om zo de belangrijke magnesiumbalans te optimaliseren.
Het Magnesiumcentrum werkt samen met het Magnesium Health Institute in Veendam. Het Magnesium Health Institute gaat in nauwe samenwerking met het UMCG en internationale wetenschappers voorop in het ontwikkelingen van veilige suppletie met behulp van magnesiumchloride.
Magnesium
Magnesium is verantwoordelijk voor het correct functioneren van zeker 327 enzymen in het menselijk lichaam. De vorming van ATP (adenosine trifosfaat), dit zijn de energiemolecules in het lichaam, de werking van de hartspier, de vorming van tanden en kiezen, de ontspanning van bloedvaten en de bevordering van een goede darmwerking onder meer worden allemaal gestuurd door magnesium. Magnesium (Mg) is prominent aanwezig in het menselijk lichaam: 20 tot 28 gram voor een volwassene. Ongeveer tweederde deel is gefixeerd in het skelet dat in slechte tijden kan worden aangesproken. De rest bevindt zich in de skeletspieren, het zenuwstelsel en de organen met een hoge metabole activiteit.

Magnesiumweek
Het Magnesiumcentrum ’s-Hertogenbosch brengt in de magnesiumweek op 10, 11 en 12 januari de toepassingen van magnesium onder de aandacht met de speciale magnesiumkrant en lezingen. De lezingen worden verzorgd door Richard Danel die als arts aan het kenniscentrum is verbonden. De lezingen zoomen in op de doelgroepen gerelateerd aan zwangerschap, 65plussers, topsporters, aandoeningen en klachten en adhd. Op het programma staan daarnaast rondleidingen. Bezoekers kunnen het magnesiumniveau in hun lichaam laten meten.
Locatie: vergaderruimte van het Magnesiumcentrum aan de Orthenstraat 336 ’s-Hertogenbosch. Aanmelden vooraf bij Maartje Bertens: 073-7511687, info@magnesiumcentrum.nl.

Programma:

Maandag 9 januari: persbijeenkomst en officiële opening    16.00-18.00

Woensdag 11 januari: klachten en aandoeningen 
19.00 - 19.45 uur: ADHD gevolgd door een rondleiding
20.15 - 21.00 uur: psoriasis gevolgd door een rondleiding

Donderdag 12 januari: bijzondere prestaties
19.00 - 19.45 uur: zwangerschap gevolgd door een rondleiding
20.15 - 21.00 uur: sport gevolgd door een rondleiding

Vrijdag 13 januari: gezond & fit
19.00 - 19.45 uur: vitaal ouder worden gevolgd door een rondleiding

Meer informatie: www.magnesiumcentrum.nl
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