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Strijd met Franse berg Alpe d’Huez tegen hersentumoren

Een ’step’ vooruit in de kankerbestrijding

VLIJMEN/ ALPE D’HUEZ - Ruim hon-
derd Nederlandse sportievelingen
verschijnen zaterdag 28 augustus
aanstaande aan de voet van de
Franse berg Alpe d’Huez aan de
start voor een beklimming per step.
Doelstelling is om zoveel mogelijk
geld via sponsoring bijeen te bren-
gen ten bate van onderzoek naar
hersentumoren. Na fietsen en hard-
lopen op de Alpe d’Huez nu ook
steppen in de strijd tegen kanker.
Vorig jaar negen deelnemers, dit
jaar meer dan honderd steppers die
de strijd met de zwaartekracht aan-
gaan. Edwin Grim uit Vlijmen stept
ook naar de top.

Door Marc Smits

Een groep van 2861 fietsers en hard-
lopers beklom 3 juni dit jaar de Fran-
se berg Alpe d’Huez tijdens de vijfde
aflevering van Alpe d’'HuZes om zo-
veel mogelijk geld bijeen te brengen
voor KWF Kankerbestrijding. De actie
leverde al ruim tien miljoen euro op.

Gerritje

Hopen op bergen met geld
voor het goede doel

Het eindbedrag wordt 9 oktober aan-
staande bekendgemaakt.

De Franse berg oefent sinds vorig jaar
ook een magneetwerking uit op step-
pers die voor het goede doel de
zwaartekracht trotseren. Afgelopen
jaar was een groep van negen step-
pers actief op de ‘Alpe’. Dat initiatief
krijgt 28 augustus een vervolg wan-
neer ruim honderd steppers de spor-
tieve strijd met de Alpe d’'Huez voor
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Edwin Grim met zijn hond Harrie

het goede doel aangaan: geld inzame-
len voor Stichting STOPhersentumo-
ren.nl. Onder de deelnemende step-
pers ook Edwin Grim (50) uit Vlijmen.
Grim werd benaderd door zijn kennis
Nico Faaij (38) uit Driebergen, een
van de initiatiefnemers van de step-
toer op de Franse berg, om een spon-
sorbijdrage aan de actie te leveren.
Faaij kreeg in 2007 te horen dat hij
een ongeneeslijke hersentumor had
met een geschatte levensverwachting
destijds van nog zes jaar. "De overle-
vingskans is nog steeds nagenoeg nul
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procent”, aldus Grim over het per-
spectief van Nico Faaij die zijn vrouw
en twee dochters van thans zes en
vier jaar achterlaat. Steppen vormt
een van de hobby’s van Nico Faaij en
zo kreeg het idee gestalte om op deze
wijze geld in te zamelen voor Stich-
ting STOPhersentumoren.nl.

Gezondheid

"Bergop steppen klinkt eenvoudig
maar dat is het niet”, weet Edwin
Grim, eigenaar van het bedrijf Dogat-
ti dat steppen op de markt brengt
waarmee je op sportieve wijze je
hond kunt uitlaten. ”"Ontstaan vanuit
de gedachte dat niet alleen mensen
last van overgewicht hebben maar
ook meer dan veertig procent van on-
ze honden”, vertelt Grim. "Steppen is
een hele verantwoorde en veilige ma-
nier om je hond uit te laten. Steppen
is gezond, je verbrandt megaveel ca-
lorieén en je hebt nagenoeg geen
kans op blessures. Ik vind het fantas-
tisch om voor dit goede doel die berg
op te gaan. Steppen is heerlijk om op
een mooi vlak stukje asfalt te doen en
dan kun je ook aardige snelheden be-
reiken. Bergop is ten opzichte van
fietsen nog extra afzien want wanneer
je niet stept, sta je direct stil.” Waar
steppers normaal gesproken tussen
de acht en twaalf slagen van stepbeen
wisselen, moet dat bergop om de drie
tot vier slagen geschieden. "Bij vrijwel
elke slag dus opnieuw beginnen, je
voelt constant de druk en kan niet
verslappen want dan kom je stil te
staan”, aldus Grim.

Zijn eigenlijke broodwinning komt
voort uit zijn werkzaamheden met
voedingssupplementen voor land-
bouwhuisdieren. "We proberen er in

Foto: Freek Jansen

Nederland voor te zorgen dat we anti-
bioticavrij vlees kunnen gaan produ-
ceren. Dat heeft ook te maken met
een stuk bewustzijn en gezond leven.
Om goed op gewicht te zijn, moet je
ook goed en verantwoord eten. Zaken
zoals een hersentumor kunnen ons
allen overkomen maar de kans op
ziektes kun je door verantwoord eten
verkleinen.”

Onderzoek stimuleren

De stepactie ten bate van het goede
doel moet het onderzoek naar her-
sentumoren stimuleren. ”"Bij behan-
delingsvormen van andere soorten
kankers wordt vooruitgang geboekt.
Op hersengebied zijn er volgens KWF
Kankerbestrijding nog nauwelijks ac-
tiviteiten ontplooid”, aldus Grim. Om
dat onderzoek naar een van de ge-
vaarlijkste kankervormen mogelijk te
maken, vroeg Nico Faaij, die zelf ook
per step de Alpe d’Huez te lijf gaat,
aan Edwin Grim om de actie vanuit
zijn bedrijf te ondersteunen. Grim be-
sloot om het geld zelf al steppend bij-
een te brengen en heeft een streefbe-
drag van tienduizend euro voor ogen.
Iedereen die hem voor een bedrag
van minimaal tien euro sponsort,
maakt kans op de step waarmee hij de
Alpe d’Huez beklimt. Het topmodel
in het assortiment van Dogatti verte-
genwoordigt een winkelwaarde van
467 euro. "Ik ben heel blij wanneer ik
het één keer naar boven redt”, aldus
Grim die zijn training pas deze weken
is gestart. Een rondje Vlijmen - ‘s-
Hertogenbosch, trainen tijdens zijn
komende vakantie op Tenerife en af-
sluitend nog het heuvelachtige Berg
en Dal moeten voor klimkilometers
zorgen. Alpe d’'Huez: ruim veertien

Nieuwe Parallel-
weg voor 2014

‘s-HERTOGENBOSCH - Het college
heeft besloten om v6r 2014 de Paral-
lelweg te verlengen naar de Zandzui-
gerstraat. Samen met de huidige Ma-
gistratenlaan vormt de Parallelweg
straks een nieuwe verbinding tussen
de Randweg en de Zandzuigerstraat.
Deze nieuwe verbinding moet er
vooral voor zorgen dat er minder ver-
keer door de binnenstad rijdt via het
Heetmanplein, de Koningsweg en de
Brugstraat. Bovendien zorgt de nieu-
we Parallelweg voor een betere ont-
sluiting van Boschveld en het Paleis-
kwartier. De Parallelweg schuift hier-
voor op naar het spoor, krijgt 2x1 rij-
stroken, wordt een 50 km/uur weg en
krijgt een brug over de Dieze. Verder
komen er vrijliggende fietspaden en
bij de kruising van de Zandzuiger-
straat en de Parallelweg komt een on-
gelijkvloerse aansluiting. Het verder
doortrekken van de Parallelweg naar
de Hambakenweg (richting A59) en
de aansluiting van de Vogelstraat
hierop volgen in een later stadium: na
2020. Dit is nog wel steeds het ge-
wenste eindbeeld. Het geld voor de
realisatie van de eerste fase is al door
de gemeenteraad in 2004 beschikbaar
gesteld. Ook de provincie Noord-Bra-
bant heeft een bijdrage aan het pro-
ject toegezegd. De totale projectkos-
ten bedragen ongeveer € 26 miljoen
waarvan zowel de gemeente als de
provincie de helft voor hun rekening
nemen.

kilometer stijl omhoog, twaalfhon-
derd hoogtemeters met 21 haarspeld-
bochten steppend in het verschiet.

U kunt Edwin Grim sponsoren door
ook minimaal tien euro voor de kan-
kerbestrijding over te maken op reke-
ningnummer 1364.68.942 t.n.v. St.
STOPhersentumoren.nl o.v.v. Edwin
Grim/ B.O. Informatie en donatie:
www.steppentegenkanker.nl

en www.dogatti.eu.
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